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Klar. Herzvoll. Transformierend.

Impulsgeberin fiir eine neue Zeit

Flhrung ist mehr als Verantwortung - sie ist ein Ausdruck innerer Klarheit, personlicher Reife und
gelebter Haltung. Doch in Zeiten von Druck, Wandel und Unsicherheit verlieren viele
Fuhrungskrafte genau das, was sie wirklich stark macht: die Verbindung zu sich selbst.

Ich inspiriere, konfrontiere und bewege - auf der Blihne wie im Leben.

Meine Keynotes und Vortrage 6ffnen Raume flr Selbstreflexion, Mut zur Veranderung und echtes
Leadership - jenseits von Floskeln und Statusdenken. Ich bringe auf den Punkt, was andere nur
vage spuren - mit Klarheit, Tiefe und einem offenen Herzen.

Spezialisiert auf

Menschlichkeit als Erfolgsfaktor in Fiihrung & Unternehmenskultur
Weibliche Leadershipkompetenz & Prasenz im Business

Energiearbeit & Nervensystemregulation als Flihrungsinstrument
Umgang mit toxischen Strukturen, Machtspielen & subtiler Erschépfung
Kulturwandel mit Substanz: Vertrauen, Haltung & Verbindung
Selbstflihrung in Zeiten hoher Komplexitat & Verdanderung

Systemische Betrachtung von Organisationen & Leadershiprollen
Emotionale Klarheit in Entscheidungsprozessen

Kurzprofil & Erfahrung Was meine Vortrige auszeichnet

o Uber 20 Jahre Erfahrung im Top-Management, e Meine Worte treffen ins Herz - nicht,
Change und Leadership weil sie laut sind, sondern weil sie

e Executive Coach fiir Geschéftsfiihrer:innen, echt sind.
Vorstande & Unternehmer:innen e |ch spreche das aus, was viele nur

e Autorin zweier Blicher zu Leadership, Macht & fihlen.
Beziehungskultur e Ich berlihre mit Haltung, bewege mit

e Speakerin auf Konferenzen, Panels, Retreats & in Klarheit - und hinterlasse Impulse,
Business-Circles die nachwirken.

e Unternehmerin, systemische Beraterin und
Impulsgeberin flir neue Leadershipkultur

e Griinderin von Herzlichtflihrung e.V. - Netzwerk flr
weibliche Fiihrung im Wandel

e Begleiterin fur Flihrungskrafte in Zeiten innerer und
aufderer Umbriiche

o Klar, empathisch, erfahren - mit Haltung & Intuition
auf der Biihne
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Meine Kernthemen auf der Biihne

e Fuhrungim Wandel: Zwischen Machtstrukturen und Menschlichkeit

» Weibliche Kraft & neue Leadershipkultur: Intuition, Klarheit & Prasenz

e Transformation beginnt im Nervensystem: Energie als Fihrungsinstrument

e Toxische Systeme erkennen & auflésen: Vom Funktionieren zur echten Filhrung

e Kulturwandel, der bleibt: Vertrauen, Verbindung und Verantwortung als neue Basis

,Nicole spricht nicht einfach - sie bewegt. Ihre Worte treffen ins Herz, bringen auf den Punkt, was andere
nur erahnen, und hinterlassen ein neues Bewusstsein flr Fiihrung, Menschlichkeit und Wandel.”
- Teilnehmerin eines Leadership-Retreats

Keynotes & Vortrige (Auswahl)

e ,Leadership neu denken - wie Menschlichkeit zum Erfolgsfaktor wird“

e ,Mut zur Klarheit - wie Fihrungskrafte sich selbst wieder spiiren lernen®

e ,Wenn Systeme krank machen - Gber stille Gewalt in Chefetagen®

e ,Zwischen Anpassung & Aufbruch - weibliche Fiihrung in der neuen Zeit“

e Kulturwandel beginnt bei dir - wie Energie Arbeit, Beziehungen & Fiihrung verandert®

Meine Biicher

Zwischen Macht und Menschlichkeit - Fiihrung im Wandel
Ein ehrlicher Erfahrungsbericht Giber narzisstische Machtstrukturen, Systemversagen und den
Weg zu einem neuen Leadership - fiir Fihrungskrafte, die in Integritat wirken wollen.

Beziehungen im Wandel - Wenn alte Muster nicht mehr tragen
Ein feinflihliges Buch iber emotionale Klarheit, Selbstfiihrung und Verbindung - beruflich wie
privat.

Formate & Buchung

Keynotes - Impulsvortrage - Panel Talks - Podcasts - Retreats - Exklusive Business Circles
Deutsch & Englisch - Online & Prasenz - DACH-weit & international

hallo@nicole-dildei.com
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